
HeeefjJeeefjkeÀ Deewj meeceeefpekeÀ cetu³eeW kesÀ DeeOeej mes ner HeefjJeej leLee meceepe keÀe
megKeo yeoueeJe mecYeJe nwë

ueeF&HeÀ HeeefpeefìJe cewiesefpeve kesÀ mene³ekeÀ mecHeeokeÀ Depe³eefceÞe keÀe meJeeue leLee yeïeekegÀceejerpe
mebmLe keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer peer kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ meceeOeeve

He´Mveë 1
GÊejë Fme me=ef<ì kesÀ Deeefo ceW HeeefjJeeefjkeÀ cetu³eeW kesÀ keÀejCe keÀesF& Yeer Yeso veneR Lee~ peye ceveg<³e keÀes DeeeflcekeÀ
%eeve Deewj F&MJej keÀe meeefveO³e neslee nw lees GmekesÀ meeceves Tb®e-veer®e keÀe YeeJe meceeHle nes peelee nw~ JemegOewJe
kegÀìgcyekeÀce, DeeHemeer YeeF&®eejs keÀer He´Je=efÊe ceveg<³e keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeebOes jKeleer nw~ Deepe He´sce Deewj meewneo&´
keÀe oe³eje meerefcele nes ie³ee nw~ FmeefueS nj Iej efyeKej jne nw~ DeeeflcekeÀ %eeve Deewj DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer
MeefkeÌle HeefjJeej ner venber yeefukeÀ efkeÀmeer Yeer mebieþve keÀes ®eueeves ceW MeefkeÌle He´oeve keÀjleer nw~ FmeefueS Fme mebmLeeve
ceW nj Oece& Deewj nj mecHe´oe³e kesÀ ueesie nw~ leLee efoveeWefove ³en mebmLee DeHeveer Gvveefle keÀes Heeleer pee jner nw~
He´Mveë 2
GÊej-Fme mebmLeeve keÀer Ssmeer GHeueefyOe³eeW keÀes He´eHle efkeÀ³ee nw, efpemekeÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS ueesie Sæ[er mes ®eesìer
keÀe peesj ueieeves Hej mecYeJe veneR nes Hee jne nw~ ceQ lees peye mes Fme mebmLee mes pegæ[er n@tb, cegPes DeHeves DeeHe Hej Hetje
efve³eb$eCe nw~ pees ceQ mees®evee ®eenleer ntB, keÀjvee ®eenleer ntB Jener neslee nw~ Deepe ueeKeesb ueesie Fme mebmLee mes pegæ[keÀj
DeHeves peerJeve cebs owJeer iegCeeW keÀes Deelcemeele keÀj Hetjer me=ef<ì keÀes HeefjJele&ve keÀjves keÀe ceneve keÀe³e& keÀj jns nQ~
He´Mveë3
GÊej- mele³egie ueeves keÀe mebkeÀuHe nceeje veneR yeefukeÀ ³en Hejceelcee efMeJe keÀe efceMeve nw~ keÌ³eeWefkeÀ DebOekeÀej kesÀ
yeeo megyen Deìue mel³e nw~ Deepe Hetjer ogefve³eeb ceW Del³ee®eej Deewj HeeHee®eej nw~ FmekeÀes yeoueves kesÀ efueS leLee
keÀue³egie kesÀ yeeo mele³egie ueevee Hejceelcee keÀe keÀe³e& nw~ Jen keÀje jne nw, Deewj nce meYeer efceuekeÀj keÀj jns nw~
73 Je<e& HetJe& Hejceelcee efMeJe ves pees DeeO³eeeflcekeÀ ke´Àeefvle keÀe yeerpe yees³ee Lee Jen Deepe efJeMeeue Jeì Je=#e keÀe ªHe
OeejCe keÀj ®egkeÀe nw~ efveefM®ele ner SkeÀ efove nceeje Yeejle meesves keÀer ef®eefæ[³eeb yevesiee~
He´Mveë 4
GÊej-me®e keÀntB lees, ceQ ner veneR yeefukeÀ mebmeej keÀe nj SkeÀ J³eefkeÌle ³eefo DeHeves keÀes J³eefkeÌleiele mlej mes GHej
GþkeÀj osKesiee lees Gmes ³ener efceuesiee efkeÀ Deepe Hetjer ogefve³eeb ceW Deemegjer mece´ep³e mLeeefHele nes ie³ee nw~ ceeveJelee
Deewj ceeveJeer³e cetu³e Fme ogefve³eeb mes meceeHle nes ie³eer nw~ ®eejes lejHeÀ DeelebkeÀJeeo, Ye´<ìe®eej, Del³ee®eej DeHeveer
®ejce Hej nw~ ³en Devle keÀer efveMeeveer nw~ FmeefueS Hejceelcee Fme me=ef<ì Hej DeJeleefjle neskeÀj ve³eer ogefve³eeb keÀer
mLeeHevee keÀe ceneve keÀe³e& keÀje jns nQ~
He´Mveë5
GÊej- JeemleJe ceW Yeejle He´e®eerve keÀeue mes ner DeeO³eeeflcekeÀlee leLee F&MJejer³e meÊee kesÀ ceeceues ceW efJeMJe iegª keÀer
GHeeefOe mes veJeepee peelee jne nw~ DeeO³eeeflcekeÀlee ceW HeefjHekeÌJelee kesÀ keÀejCe SkeÀ Oece&, SkeÀ Yee<ee leLee SkeÀ
jepeveerefle Leer~ Hejvleg Deye veneR nw~ YeeweflekeÀlee keÀer ®ekeÀe®eeQOe ves ceveg<³e keÀes DeeO³eeeflcekeÀlee mes otj keÀj efo³ee
nw~ DeveskeÀ OeceeX ves celeYeso Hewoe efkeÀ³es nw efpememes keÀF& mecem³ee³eW meeceves Dee³eer nw~ YeefkeÌle leceesHe´Oeeve nes ie³eer nw~



FmeefueS lees Hejceelcee keÀes Fme me=ef<ì Hej DeJeleefjle nesvee Heæ[e~ efHeÀj mes Jes ve³eer ogefve³eeb keÀer mLeeHevee keÀje jns
nQ~
He´Mveë 6
GÊej- DevOekeÀej kesÀ yeeo He´keÀeMe leLee jeef$e kesÀ yeeo megyen nesvee ³en He´ke=Àefle keÀe Deìue mel³e efve³ece nw~ peye
ceveg<³e keÀer DeevleefjkeÀ MeefkeÌle meceeHle nes peeleer nw leye Jen yeenjer MeefkeÌle keÀe Fmlesceeue keÀjlee nw~ efpemekesÀ efueS
DeveskeÀ YeeweflekeÀ meeOeveeW keÀer Keespe nesleer nw~ Hejvleg FmeceW DeeO³eeeflcekeÀlee ve nesves kesÀ keÀejCe megKe kesÀ yeoues ogKe
os jner nw~ mele³egie, $eslee, ÜeHej Deewj keÀefue³egie kesÀ yeeo Hegveë mele³egie Deevee SkeÀ F&MJejer³e efve³ece nw~ mele³egie
keÀer ³eespevee nceejer veneR yeefukeÀ meJe&DeelceeDeeW kesÀ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀer nw~ pees nes jne nw~
He´Mveë7
GÊej-ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe keÀesF& DeHevee oMe&ve venerb nw~ ³en lees Hejceelcee efMeJe Üeje efo³ee ie³ee DeeO³eeeflcekeÀ
%eeve Deewj jepe³eesie keÀer efMe#ee nw~ efpemekeÀes DeHeves peerJeve ceW Gleejves mes ceveg<³e vej mes veeje³eCe leLee veejer mes
ue#ceer legu³e yevelee nw~ mJe HeefjJele&ve mes efJeMJe HeefjJele&ve keÀer OeejCee mes J³eefkeÌle Deewj meceepe keÀe yeoueeJe neslee
nw~ Yeejle keÀe He´e®eerve Oece& Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& keÀer mLeeHevee nes jner nw~
He´Mveë8
GÊej- peye mes F&MJej ves nceW DeHevee yevee³ee nw~ leye mes pees efMeJeyeeyee keÀer Dee%ee efceueleer nw Gmes DeHeves peerJeve
ceW Gleejles nw~ F&MJej nceW ®eueelee nw Deewj nceeje O³eeve jKelee nw~ nceeje keÀesF& Yeer mebkeÀuHe J³eLe& veneR peelee
nw~ nces Debie´speer veneR Deeleer Leer efHeÀj Yeer yeeyee ves nceW efJeosMe ceW Yespee Deewj JeneB Hej F&MJejer³e mesJeeDeeW keÀe
efJemleej ngDee nw~
He´Mveë 9
GÊej- nceejer keÀesF& DeHeveer J³eefkeÌleiele GHeueefyOe veneR nw nce lees Hejceelcee kesÀ FMeejs mes keÀe³e& keÀjles nQ~ pewmee
Hejceelcee mes nceW efveos&Me efceuelee nw, nce GmeHej ®eueves keÀer Hetjer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle peye efkeÀmeer
keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjsiee lees efveefM®ele ner ueesie Gmemes KegMe Deewj mebleg<ì neWies~ yeeyee kesÀ DeeosMeevegmeej nce
®eueles nw leYeer lees nceW Fleveer yeæ[er efpeccesoejer oer nw~ ³en GmekesÀ mebleg<ìlee keÀe ner lees He´ceeCe nw~
He´Mveë10
GÊej- meHeÀueleeHetJe&keÀ peerJeve peerves kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes otmejeW keÀe vesle=lJe keÀjves mes Henues mJe³eb keÀe vesle=lJe
keÀjvee meerKevee ®eeefnS~ ceveg<³e kesÀ meeLe mes lees keÀYeer OeesKee Yeer efceue mekeÀlee nw~ Hejvleg F&MJej kesÀ meeLe mes keÀYeer
Yeer OeesKee veneR nesiee Deewj nj HeefjefmLeefle³eeW ceW Jen DeeHekesÀ meeLe nesiee~ DeHeves peerJeve keÀer mJemLe efove®e³ee&
yevee³eW~ ceve-Je®eve-keÀce& mes keÀesF& Yeer yegje keÀe³e& ve nes FmekeÀe O³eeve jKeW~ keÀe³e& keÀjves mes Henues F&MJej keÀe O³eeve
keÀjW leLee GmekesÀ HeefjCeeceeW keÀer ef®evlee ve keÀjW~ meHeÀuelee DeeHekeÀer keÀoce ®etcesieer~
He´Mveë11
GÊej-Deepe ®eejes lejHeÀ Þes<þ ®eefj$e keÀe DeYeeJe neslee pee jne nw~ YeeweflekeÀlee kesÀ nJeeF& mebmeej ceW Yeer ueesie
me®®es megKe Meeefvle keÀer leueeMe keÀj jns nw~ ceeveJe keÀe J³eJenej oeveJe mes Yeer yeolej nes ie³ee nw~ nce ³ener ®eenles
nw efkeÀ Hejceelcee Fme me=ef<ì Hej DeJeleefjle neskeÀj pees ceneve keÀe³e& keÀje jns nw meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes FmekeÀe
mebosMe efceue pee³es~ pewmes nce DeHeves peerJeve keÀes Þes<þ yevee jns nw Jewmes ner meYeer ueesie DeHeves peerJeve keÀes Hejceelcee



kesÀ cele Hej ®euekeÀj Þes<þ yevee³eW~
He´Mveë12
GÊej- cegPes veneR ueielee efkeÀ ceQ 90 meeue keÀer ntB~ F&MJejer³e MeefkeÌle nceW ®eueeleer nw~ nceejer osKeYeeue mJe³eb
Hejceelcee keÀjlee nw~ ceQ GmekeÀe O³eeve keÀjleer nttB lees Jen nceeje O³eeve jKelee nw~ Jewmes  Yeer meYeer MeefkeÌle³eeW ceW
DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle Þes<þ nw~
He´Mveë 13
GÊej- Deepe ³egJee Heeræ{er HeefM®eceer mebmke=Àefle mes yegjer lejn He´YeeefJele nes jner nw~ mebmkeÀej meceeHle nesles pee jns nQ~
Deepe Hetjs efJeMJe keÀes HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS Hejceelcee keÀes ³egJeeDeeW keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deepe nceejer
mebmLee ceW ueeKeeW Ssmes ³egJee nw pees DeHeves peerJeve keÀes meceepe kesÀ meeceves DeeoMe& He´mlegle keÀj jns nw~ ceve-Je®eve-
keÀce& mes ogefve³eeb yeoueves ceW efove-jele ueies ngS nQ~
He´Mveë 14
GÊej-ueeF&HeÀ HeeefpeefìJe cewiesefpeve kesÀ mecHeeokeÀ meefnle Hetjer ìerce keÀes efoue mes Oev³eJeeo osleer ntB efkeÀ peneB SkeÀ
Deesj He´eflemHeOee& keÀer oewæ[ ceW DeeO³eeeflcekeÀlee Keesleer pee jner nw~ JeneR ueeF&HeÀ HeeefpeefìJe cewiesefpeve ueesieeW kesÀ
mekeÀejelcekeÀ peerJeve Mewueer mes Hetjs meceepe keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeebOeves keÀe mejenveer³e He´³eeme keÀj jner nw~ efoveeW
efove ³en He´efke´À³ee yeæ{leer jns FmekesÀ efueS MegYekeÀecevee keÀjleer ntB~


