
Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer
~~ve³es ³egie kesÀ efueS ve³ee keÀoce~~

Deepe ®eejeW lejHeÀ mesnle kesÀ He´efle ceveg<³e keÀeHeÀer ef®ebeflele efoKeeF& os jne nw~
Hejvleg meeLe-meeLe Jen oerve-nerve, og:Keer DeMeevle nes Iegì-Iegì keÀj peerves hej Yeer
cepeyetj nes ie³ee nw~ lees keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ Deepe npeejeW ne@efmheìue, [e@keÌìj Deewj
oJeeF&³eeB nesves kesÀ yeeJepeto Yeer efove Òeefleefove yeerceeefj³eeW keÀer yeeæ{ yeæ{leer ner pee
jner nw?  FmekeÀer ienjeF& ceW peeSb lees hee³eWies efkeÀ Jele&ceeve mece³e nce pees Devve Kee
jns nQ Jen efpelevee meeeflJekeÀ, Heewef<ìkeÀ Deewj MeefkeÌleMeeueer nesvee ®eeefnS Glevee Jen
veneR nw~ HeefjCeece mJeªHe nceW þerkeÀ Hees<eCe veneR efceue jne nw~

Jele&ceeve mece³e DeefOekeÀ Devve Ghepeeves kesÀ efueS jemee³eefvekeÀ Keeo leLee
jemee³eefvekeÀ keÀerìveeMekeÀeW keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee peeves ueiee nw~ FmekesÀ HeÀue-mJeªhe
Devevle ueeYeoe³ekeÀ peerJe-pevlegDeeW keÀe veeMe nes jne nw, Deewj DeveskeÀ heMeg-hebíer cej
jns nQ~ keQÀmej, [e³eefyeìerpe, yue[ ÒesMej Deeefo pewmeer IeelekeÀ yeerceeefj³eeB Yeer yeæ{
jner nQ, efpememes ceeveJe peerJeve efJeveeMe kesÀ keÀieej Hej Keæ[e nw~ meeLe ner meeLe
Oejleer ceeB keÀer MeefkeÌle Yeer #eerCe nesleer pee jner nw~ pees Yetefce yeerme meeue henues Òeefle
SkeÀæ[ meew ìve ievves keÀer Ghepe osleer Leer Deye Gmeer Yetefce mes Òeefle SkeÀæ[ ome ìve
ievvee ³ee heeb®e efkeÌJeìbue iesntB keÀer Ghepe efceue hee jner nw~ Oeerjs-Oeerjs Jen Yetefce yebpej
Deewj efvejGhepeeT yeveleer pee jner nw, heefjCeece mJeªhe Deeies ®euekeÀj GmeceW
Ieeme Yeer veneR Gie mekesÀieer~

ke=Àef<e Jew%eeefvekeÀeW kesÀ Devegmeej HeÀmeueeW keÀes yeæ{eves kesÀ efueS pees mebmeeOeve ®eeefnS
Jes GvekeÀer peæ[eW kesÀ heeme he³ee&hle cee$ee ceW GheueyOe nesles nQ~ Thej mes kegÀí Yeer osves
keÀer pe©jle veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ Yetefce mJe³eb ner DevvehetCee& nw~ nceejer HeÀmeue Yetefce mes
kesÀJeue 1.5 mes 2 ÒeefleMele ner uesleer nw yeekeÀer 98 mes 98.5 ÒeefleMele lelJe Jen nJee
Deewj heeveer mes ues uesleer nw FmeefueS DeefleefjkeÌle Keeo [eueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR
nw~

³eefo nce pebieue ceW peekeÀj osKeW lees nceW HeÀueeW mes ueos ngS Deece kesÀ, yesj kesÀ,
peecegve Deeefo kesÀ efJeMeeuekeÀe³e Je=#e efceueles nQ~ Gve hesæ[eW ceW Fleves HeÀue ueieles nQ
pees nceeje osMe GvnW efve³ee&le keÀjlee nw~ DekeÀeue ceW Yeer pebieueeW ceW keÀF& Je=#e njs Yejs
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leLee HeÀueeW mes ueos jnles nQ~ pebieue ceW Yetefce ceW keÀneB pegleeF& keÀer peeleer nw? pebieue
ceW keÀewve-mee osMeer ieesyej ³ee jemee³eefvekeÀ Keeo [eueer peeleer nw? pebieue ceW keÀewve-
mes keÀerìveeMekeÀ keÀe efíæ[keÀeJe neslee nw?  efkeÀmeer pebieue ceW efmeb®eeF& kesÀ efueS keÀneB
yeeBOe ³ee venj nesleer nw? efyevee Keeo, efyevee heeveer, efyevee oJeeDeeW kesÀ efíæ[keÀeJe kesÀ
nj meeue pebieue ceW Deveefievele HeÀue HeÀueles nQ~ Dele: hesæ[ heewOeeW keÀes yeæ{eves kesÀ efueS
Thej mes p³eeoe kegÀí Yeer [eueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ Jew%eeefvekeÀeW ves ³en
efme× efkeÀ³ee nw efkeÀ Yetefce ceW nce efpelevee ienjeF& ceW peeles nQ Glevee Keefvepe lelJeeW
keÀer cee$ee yeæ{leer peeleer nw~

JeemleJe ceW Yetefce ceW Òe®eC[ cee$ee ceW Keefvepe lelJe GheueyOe nQ, uesefkeÀve ³en Keefvepe
heoeLe& Gme efmLeefle ceW veneR nesles efpemes peæ[s DeJeMeesef<ele keÀj heeSb~ Fve Keefvepe lelJeeW keÀes
peæ[eW kesÀ DeJeMeesef<ele keÀjves uee³ekeÀ yeveeves keÀe keÀe³e& Yetefce ceW efmLele Deveble keÀesefì ueeYeoe³ekeÀ
yewkeÌìsefj³ee keÀjles nQ~ pebieue ceW ³en yewkeÌìsefj³ee Òe®eC[ cee$ee ceW Òeefle ûeece efceÆer ceW keÀF& ueeKe
mes keÀjesæ[eW keÀer mebK³ee ceW nesles nQ, pees pebieue kesÀ peceerve keÀer GJe&jlee keÀes yeveeS jKeles nQ~ ³es
yewkeÌìsefj³ee Keefvepe heoeLeeX keÀes peæ[eW lekeÀ hengB®eeles nQ FmeefueS pebieue ceW kegÀí DeefleefjkeÌle
Keeo [eueves keÀer pe©jle veneR nesleer~ uesefkeÀve nceejs KesleeW ceW Thej mes jemee³eefvekeÀ Keeo
[eueves keÀer pe©jle cenmetme nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ Fleves meeueeW mes jemee³eefvekeÀ Kesleer keÀjves mes Yetefce
ceW ueeYeoe³ekeÀ yewkeÌìsefj³ee meceehle nes ie³es nQ~ nceves GvekeÀes jemee³eefvekeÀ Keeo, efJe<ewueer
keÀerìveeMekeÀ oJeeS@ Deewj Ieeme veeMekeÀ oJeeDeeW kesÀ Üeje veä keÀj efo³ee nw~ ³eefo nceW Yetefce keÀer
GJe&jlee hegve: yeæ{eveer nw lees Fve Deveble keÀesefì kesÀ ueeYeoe³ekeÀ yewkeÌìsefj³ee (met#ce peerJeeCegDeeW) keÀes
hegve: mLeeefhele keÀjvee nesiee~

Deepe mece³e keÀer hegkeÀej nw efkeÀ nce jemee³eefvekeÀ Kesleer keÀer peien pewefJekeÀ Kesleer keÀes
Dehevee³eW~ pewefJekeÀ Kesleer hetCe&le: Òeke=Àefle mes pegæ[er ngF& nw, pees jemee³eefvekeÀ Kesleer kesÀ cegkeÀeyeues
DeefOekeÀ efkeÀHeÀe³eleer Deewj DeefOekeÀ ueeYekeÀejer meeefyele ngF& nw~ pewefJekeÀ Kesleer keÀe cegK³e DeeOeej
Òeeke=ÀeflekeÀ heoeLe& nesles nQ~ pewmes iee³e keÀe ieesyej, ieewceg$e, efYevve-efYevve Jevemheefle³eeW kesÀ heÊes
Deeefo~ pewefJekeÀ Kesleer ceW jemee³eefvekeÀ Keeo Deewj keÀerìveeMekeÀeW keÀer peien pewefJekeÀ Keeo, pewefJekeÀ
keÀerìveeMekeÀ leLee keÀF& vewmee|iekeÀ efJeefOe³eeB nQ pees De®íer HeÀmeue kesÀ efueS ueeYekeÀejer nQ Deewj
hetCe&le: Òeeke=ÀeflekeÀ nw~ Deepe lekeÀ nceves peerJeeCegDeeW keÀes jmee³eveeW mes ceejkeÀj Kesleer keÀer nw Deewj
DeYeer nceW peerJeeCegDeeW keÀes efHeÀj mes yeæ{e keÀj Deheveer Kesleer keÀjveer nw~ FmekesÀ efueS nce DevegYeJe
kesÀ DeeOeej hej kegÀí meHeÀue Òe³eesie DeehekesÀ meeceves Òemlegle keÀj jns nQ efpevekesÀ ®ecelkeÀeefjkeÀ
ÒeYeeJe osKes ie³es nQ~

Ssmee ner SkeÀ Òe³eesie nw efpemes peerJeece=le Òe³eesie keÀnles nQ~ peerJeece=le SkeÀ Ssmee ÒeYeeJeMeeueer
efceÞeCe nw, efpemeceW keÀjesæ[eW ueeYekeÀejer yewkeÌìsefj³ee nesles nQ~ peerJeece=le SkeÀ DeoddYegle peeceve nw,
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pewmes 100 ueerìj otOe ceW ³eefo SkeÀ ®ece®e oner keÀe peeceve [eue efo³ee peeS lees kegÀí ner
IeCìeW ceW meeje otOe oner yeve peelee nw~ Jewmes ner peerJeece=le ceW Fleves yewkeÌìsefj³ee nesles nQ pees
meejer Yetefce ceW HewÀueles peeles nQ~ peerJeece=le Yetefce ceW pees kesÀ®egS@ leLee Dev³e peerJe pevleg nesles nQ
GvnW DeekeÀe|<ele keÀj Thej ues Deelee nw~ ³es peerJe pevleg Kesleer kesÀ efueS yengle ueeYekeÀejer nesles
nQ~

Deye nce DeeHekeÀes peerJeece=le yeveeves keÀer efJeefOe yelee³eWies :- SkeÀ yeæ[s yesjue ceW 10-15 efkeÀuees

osMeer iee³e keÀe ieesyej, 5-10 ueerìj osMeer iee³e ³ee yewue keÀe cet$e, 2 efkeÀuees keÀeuee ieg[, 2
efkeÀuees efkeÀmeer Yeer ouenve pewmes efkeÀ ®evee, cetBie ³ee Gæ[o keÀe Deeìe, 1 efkeÀuees peerJe efceÆer ³eeefve
yeebOe kesÀ heeme keÀer efceÆer DeLeJee Kesle kesÀ cesæ[ keÀer efceÆer ueW Deewj Fve meyekeÀes 200 ueerìj heeveer
ceW [euekeÀj De®íer lejn Ieesue ueW~ efHeÀj Fmes 2 mes 7 efove lekeÀ íeBJe ceW jKeW~ Òeefleefove, efove
ceW 2 yeej uekeÀæ[er mes Fmes De®ís mes efnueeSb~ yeeo ceW Fmes peceerve hej Fmlesceeue keÀjW~ SkeÀ
SkeÀæ[ Kesleer ceW Fmes heeveer kesÀ meeLe Leesæ[e-Leesæ[e íesæ[ oW~

pewefJekeÀ Keeo keÀe cenlJe :- peceerve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS peerJeeCeg ³egkeÌle pewefJekeÀ

Keeo keÀe Fmlesceeue keÀjvee yengle pe©jer nw~ Fme pewefJekeÀ Keeo mes HeÀmeue keÀer Glheeove #ecelee
yeæ{leer nw, Fmemes peceerve ceW veeF&ì^espeve keÀer cee$ee yeæ{ves mes HeÀmeue keÀer jesieÒeeflekeÀejkeÀ MeefkeÌle
yeæ{leer nw~

Deye nce DeeHekeÀes HeÀmeueeW kesÀ mejb#eCe keÀe kegÀí GHee³e yelee³eWies :- Òeke=Àefle ceW nesves Jeeues
yeoueeJeeW keÀes menve keÀjves keÀer Deewj DeeIeeleeW keÀe meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle Òeke=Àefle ves meYeer hesæ[eW
keÀes oer ngF& nw~ Deiej peceerve MeefkeÌleMeeueer nw, peceerve ceW peerJeeCegDeeW keÀer cee$ee Yejhetj nw lees
99 ÒeefleMele keÀesF& Yeer keÀerìkeÀ ³ee HeÀHetbÀopev³e jesie HeÀmeue hej Dee veneR mekeÀlee~ uesefkeÀve peceerve
ceW leekeÀle veneR nesieer lees HeÀmeue keÀcepeesj yeveleer nw, FmekesÀ heefjCeece mJeªhe DeveskeÀ keÀerì ³ee
jesie HeÀmeue hej Deeles nQ~ HeÀmeueeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves leLee jesie keÀerìkeÀ efve³eb$eCe kesÀ kegÀískeÀ
Ghee³e Fme He´keÀej nQ :

Henuee GHee³e nw efkeÀ SkeÀ ueerìj otOe GyeeuekeÀj 15 ueerìj heeveer ceW efceueekeÀj mÒes keÀjW~
otmeje GHee³e nw efkeÀ DeeOee ueerìj ieewcet$e 15 ueerìj heeveer ceW efceueekeÀj mÒes keÀjW~
leermeje GHee³e nw efkeÀ 3 ueerìj veeefj³eue heeveer, 100 ueerìj heeveer ceW efceueekeÀj mÒes keÀjW~
®eewLee GHee³e nw efkeÀ jme ®etmeves Jeeues keÀerì SJeb íesìer Fefuue³eeW hej Fueepe kesÀ efueS 5 efkeÀuees
keÀæ[Jes veerce keÀer njer heefÊe³eeW keÀes ketÀìkeÀj jme efvekeÀeueW~  efHeÀj Fme jme keÀes 5 ueer. ieewcet$e leLee
SkeÀ efkeÀuees osMeer iee³e kesÀ ieesyej kesÀ meeLe 100 ueerìj heeveer ceW efceuee keÀjkesÀ  Fmes 24 IeCìs
lekeÀ hewkeÀ keÀjkesÀ jKeW~ otmejs efove Gmes íevekeÀj efíæ[keÀeJe keÀjW~

Deye Fve meYeer Òe³eesieeW kesÀ DeefleefjkeÌle Kesleer ceW met#ce he³ee&JejCe lew³eej keÀjves kesÀ efueS
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DeveskeÀ Jevemheefle³eeW keÀe Ghe³eesie neslee nw~ Kesleer kesÀ yeebOe hej DeveskeÀ Je=#e nesves mes vewmee|iekeÀ
he³ee&JejCe keÀer mecYeeue nesleer nw~ ³es hesæ[ keÀF& ÒekeÀej mes Kesleer ceW mene³ekeÀ nesles nQ~ Kesleer kesÀ
yeebOe hej heef½eceer efoMee ceW veerce, heebieeje, keÀæ[erheÊee, meerleeHeÀue, SjC[er, yekeÀevee, MesJejer,
ªF& Deewj oef#eCe efoMee ceW DeMeeskeÀ, megª, efmeuJej Dee@keÀ Ssmes Je=#eeW keÀe jesheCe keÀjW~

õõõõ0õõõõ

DeYeer lekeÀ nceves pewefJekeÀ Kesleer keÀjves keÀer kegÀí Deemeeve efJeefOe³eeB osKeer~ hejvleg Kesleer kesÀ
DeefOekeÀ Glheeove kesÀ meeLe-meeLe Gme Kesleer keÀes efkeÀmeves kewÀmes Glheeefole efkeÀ³ee ³en yeele Yeer
mJeemL³e kesÀ efueS cenlJehetCe& nw~

Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e leLee GmekeÀer men³eesieer mebmLee jepe³eesie
Sp³egkesÀMeve SC[ efjme®e& HeÀeGC[sMeve kesÀ ûeece efJekeÀeme ÒeYeeie kesÀ Üeje Yeejle Je<e& kesÀ efkeÀmeeve
YeeF& yenveeW keÀes ̀ `Meeéele ³eewe fiekeÀ Kesleer'' kesÀ efJe<e³e ceW peeie=le efkeÀ³ee pee jne nw~ Meeéele
³eewefiekeÀ Kesleer ceW jepe³eesie keÀer MeefkeÌle³eeW keÀe Òe³eesie, HeÀmeueeW hej efkeÀ³ee peelee nw, meeLe-meeLe
kegÀí pewefJekeÀ Keeo kesÀ veJeerve vegmKes lew³eej keÀjkesÀ Kesleer ceW Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ FmekesÀ
heefjCeece mJeªhe keÀce Ke®ex ceW De®íer HeÀmeue keÀer Òeeefhle nes jner nw~ ³en ve³es ³egie kesÀ efueS ve³ee
keÀoce nw~

Deye ÒeÍe>> G"lee nw efkeÀ Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer nw keÌ³ee? ceveg<³eelcee pees Yeer efJe®eej ³ee
YeeJevee³eW Glhevve keÀjleer nw GmekeÀe ÒeYeeJe hesæ[ heewOeeW Deewj JeeleeJejCe hej heæ[lee nw~ Òeefme×
Jew%eeefvekeÀ peieoerMe®evê yeesme ves ³en efme× keÀjkesÀ efoKee³ee nw efkeÀ ceveg<³eeW pewmes ner hesæ[ heewOes
Yeer nceejer njskeÀ mebJesoveeDeeW keÀes cenmetme keÀjles nQ~ GvneWves Jevemheefle kesÀ Devoj keÀer nue®eue
keÀes efjkeÀe@[& keÀjves keÀer SkeÀ ceMeerve lew³eej keÀer efpemekesÀ DeeOeej mes GvneWves ³en efme× keÀjkesÀ
efoKee³ee efkeÀ ce=l³eg kesÀ Deefvlece #eCe ceW pewmes ÒeeCeer heMeg Ieyejeles nQ Jewmes ner Jevemheefle Yeer
Deefvlece #eCeeW ceW Ieyejeleer nw~ Ssmes ner Dev³e Jew%eeefvekeÀeW ves Yeer keÀF& Òe³eesieeW kesÀ yeeo ³en efme×
efkeÀ³ee efkeÀ ceve keÀer YeeJeveeDeeW keÀe Jevemheefle³eeW hej ienje ÒeYeeJe heæ[lee nw~

nceejs ceve ceW efJe®eej keÀjves keÀer MeefkeÌle nesleer nw~ nj efJe®eej ceW efJeMes<e Gpee& nesleer nw~
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW ceW mekeÀejelcekeÀ leLee vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW ceW vekeÀejelcekeÀ Gpee& nesleer nw~
efpeme ÒekeÀej efkeÀmeer Meevle mejesJej kesÀ peue ceW SkeÀ helLej HeWÀkeÀles nQ lees efpeme mLeeve hej
helLej efiejlee nw Gme mLeeve mes peue lejWies G"leer ngF& SkeÀ Je=le kesÀ DeekeÀej ceW meceûe mejesJej
ceW HewÀueleer peeleer nQ~ Ssmes ner peye nceeje ceve keÀesF& efJe®eej Glhevve keÀjlee nw lees GmekesÀ
efJe®eejeW mes efvekeÀueer ngF& lejbies DeLeJee Jee³eye´sMeve SkeÀ Je=le kesÀ DeekeÀej ceW ceve kesÀ ®eejeW Deewj
HewÀueles peeles nQ~ ³es lejbies Deeme-heeme kesÀ Jee³egceC[ue ceW HewÀue peeleer nQ, pees he³ee&JejCe Deewj
HeÀmeue keÀes ÒeYeeefJele keÀjleer nQ~ peneB mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes mekeÀejelcekeÀ Jee³egceC[ue yevelee
nw JeneR vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes vekeÀejelcekeÀ Jee³egceC[ue yevelee nw~ mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀe
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MeefkeÌlenerve Oejleer Deewj HeÀmeue hej peeot pewmee SkeÀ ®ecelkeÀeefjkeÀ Demej neslee nw~

jepe³eesie keÌ³ee nw?:- jepe³eesie SkeÀ DeevleefjkeÀ peiele keÀer ³ee$ee nw, Deelcee Deewj

hejceelcee kesÀ efceueve keÀer SkeÀ megvoj DevegYetefle nw, efpemeceW SkeÀ DeoddYegle MeefkeÌle meceeF& ngF& nw,
efpememes DemecYeJe Yeer mecYeJe efoKeeF& oslee nw~ FmeceW cev$e, ÒeeCee³ece Jee DeemeveeW keÀer yeele
veneR~ Fme menpe³eesie keÀe DeLe& nw hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee~

meyemes henues jepe³eesie kesÀ efueS mJe³eb keÀe Deewj hejceelcee keÀe %eeve nesvee Deefle DeeJeM³ekeÀ
nw~ jepe³eesie keÀer mener efJeefOe nw mJe³eb keÀes efoJ³e p³eese|leefyevog mJeªhe Deelcee efve½e³e keÀj, efoJ³e
p³eese|leefyevot ªhe hejceelcee kesÀ meeLe mvesn kesÀ DeeOeej hej Dehevee mecyevOe peesæ[vee~

peye nce mJe³eb keÀes Mejerj mes v³eejer SkeÀ ®ewlev³e MeefkeÌle Deelcee mecePekeÀj meJe&MeefkeÌleJeeve
hejceelcee keÀes GmekesÀ mel³e mJeªhe ceW ³eeo keÀjles nQ lees hejceelcee mes efoJ³e ÒeeCe Gpee& keÀe
meb®eej Deelcee ceW nesves ueielee nw~ peye nce hejceelcee keÀer ³eeo ceW SkeÀeûe nes peeles nQ lees
hejceelcee mes Deveble MeefkeÌle³eeB Deelcee ceW meceeleer peeleer nQ, efpememes nceeje ÒeYeeceC[ue ÒeeCe
Gpee& mes mechevve yevelee peelee nw~ ³en ÒeeCe Gpee& Oeerjs Oeerjs meejs Jee³egceC[ue ceW HewÀueves
ueieleer nw~ peye nce hejceelce efkeÀjCeeW keÀes Oejleer keÀer lejHeÀ HeÀeskeÀme keÀjles nQ lees Oejleer GJe&jkeÀ
nesleer peeleer nw Deewj heeveer hej HeÀeskeÀme keÀjves mes heeveer keÀe Megef×keÀjCe nes peelee nw~ Dele:
hejceelcee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj mekeÀejelcekeÀ eE®eleve kesÀ meeLe pees Kesleer keÀer peeleer nw, Gmes ner
``MeemJele ³eewefiekeÀ Kesleer'' keÀnles nQ~

jepe³eesie keÀe DeY³eeme :- jepe³eesie ceW meyemes henues nceW DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀjvee nw~ Fme DeY³eeme ceW nceW Dee@Ke yevo keÀjves keÀer pe©jle veneR nQ
keÌ³eeWefkeÀ jepe³eesie nceW keÀce&³eesie keÀjves keÀer ÒesjCee oslee nw, Dele: ®eueles efHeÀjles
G"les yew"les nj mece³e nceW Deheveer DeeeflcekeÀ efmLeefle yeveeS jKeveer nw~ nce mJe³eb
keÀes Yeer Deelcee mecePeW Deewj meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes Yeer Deelcee osKeW~ DeeeflcekeÀ
efmLeefle ceW efmLele neskeÀj efHeÀj nceW Gme meJe&MeefkeÌleJeeve hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee
- ³ener jepe³eesie nw~ jepe³eesie ceW meeje Kesue mebkeÀuheeW keÀe ner nw~ peye nce keÀesF& Yeer
mebkeÀuhe hetjer YeeJevee Deewj SkeÀeûelee mes keÀjles nQ lees Jen mebkeÀuhe mel³e nesves ueieles
nQ, mebkeÀuheeW ceW keÀeHeÀer MeefkeÌle nesleer nw~

Deye nce jepe³eesie kesÀ kegÀí Deueie-Deueie DeY³eeme keÀjWies

pees Kesleer ceW yengle ueeYekeÀejer meeefyele ngS nQ :-

1- efve³eefcele ªhe mes jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjles mece³e nce ceemìj Òeke=Àefleheefle
keÀer mce=efle ceW yew"keÀj hejceelcee mes ³eesie ueieeves keÀe DeY³eeme keÀjW leLee Deheveer Kesleer
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hej ³eesie keÀer efkeÀjCeW [eueW~ Ssmee DevegYeJe keÀjW efkeÀ ceQ Òeke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ ntB...~
mJe³eb YeieJeeve cegPes osKe jne nw efkeÀ ye®®es legce meeOeejCe veneR nes... legce meyemes
Tb®e nes... legce meyemes heefJe$e nes... legce meyemes ceneve nes... hejceelcee mes yengle
ner MeefkeÌleMeeueer efoJ³e efkeÀjCeW efvekeÀue cegPe Deelcee hej heæ[ jner nQ... Jees efkeÀjCeW
cegPe Deelcee keÀes efoJ³e Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveeleer pee jner nQ...~ Deye ceQ ceemìj
Òeke=Àefleheefle Deelcee Gve efoJ³e efkeÀjCeeW keÀes Deheveer HeÀmeue hej HeÀeskeÀme keÀj jne
ntB... Gve efoJ³e efkeÀjCeeW mes HeÀmeue MeefkeÌleMeeueer yeveleer pee jner nw~ ³en DeY³eeme
efove ceW 5 yeej HeÀmeue kesÀ meeceves yew"keÀj keÀjW~

2- efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeerpe yeesves mes henues yeerpe keÀes mekeÀeMe oW~ Ssmee DevegYeJe
keÀjW efkeÀ Gve yeerpeeW ceW hejceelce MeefkeÌle Yej jner nw... cenmetme keÀjW efkeÀ heefJe$elee keÀer
MeefkeÌle yeerpeeW keÀes ÒeeCe Gpee& mes Yejhetj keÀj jner nw... mepeerJe yevee jner nw, efHeÀj
hejceelcee keÀer ³eeo ceW Gve yeerpeeW keÀes peceerve ceW yees oW~

3- yeerpeeW keÀes mebmkeÀeefjle keÀj yeesves kesÀ he½eeled peerJeece=le ³ee pewefJekeÀ Keeo peceerve ceW
[eueves mes henues nce Deheves h³eejs hejceefhelee hejceelcee keÀe DeenddJeeve keÀjW... efHeÀj
Ssmee DevegYeJe keÀjW efkeÀ hejceelcee keÀer MeefkeÌleMeeueer ÒeeCe Gpee& Keeo keÀes MeefkeÌleMeeueer
yeveeleer pee jner nw... efHeÀj Gme Keeo keÀes hejceelcee keÀer ³eeo ceW peceerve ceW [eue
oW~

4- peye keÀesF& Yeer ìe@efvekeÀ ³ee jesie ÒeeflekeÀejkeÀ vegmKee mÒes keÀjW leye Yeer hejceelcee keÀe
DeenddJeeve keÀj Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer mce=efle ceW mÒes keÀjbs... DevegYeJe keÀjW efkeÀ hejceelcee kesÀ
mebie Deehe efíæ[keÀeJe keÀj jns nQ~

5- Dece=leJesues Òeele: 4 mes 4.45 yepes lekeÀ HeÀmeue keÀes mekeÀeMe osles ngS meyemes henues cenmetme
keÀjW... ceQ SkeÀ ®ewlev³e efoJ³e ÒekeÀeMe keÀer hegBpe Deelcee ntB... heefJe$elee mJeªhe ntB... %eeve
mJeªhe ntB... megKe mJeªhe ntB... Òesce mJeªhe ntB... MeefkeÌle mJeªhe ntB... hejceelcee cesje
efhelee nw efpemes nce h³eej mes yeeyee keÀnles nQ... Jen Yeer p³eese|leefyevog nw... Jen lespeesce³e
%eevemet³e& nw... Jen ÒeeCe Gpee& mes Yejhetj nw... Gvemes efoJ³e efkeÀjCeW Glej-Glej keÀj cegPe
Deelcee ceW mecee jner nQ... ceQ Deelcee Deefle Meevle yeveleer pee jner ntB... cegPemes yengle ner
MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW efvekeÀue meejs JeeleeJejCe ceW HewÀue jner nQ... meYeer lelJe he=LJeer, peue,
Jee³eg, DeekeÀeMe Deefive meYeer heeJeve yeveles pee jns nQ... meJe& peerJe, pevleg, heMeg, hebíer...
hejceelce MeefkeÌle³eeW keÀes DevegYeJe keÀj jns nQ... Ssmee DevegYeJe keÀjW efkeÀ yeeyee Yeer HeÀmeue keÀes
osKekeÀj KegMeer ceW Deheveer efoJ³e efkeÀjCeeW Üeje... Kesleer ceW MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW Yejles pee jns
nQ... peceerve, heeveer, nJee, yewkeÌìsefj³ee hejceelce mekeÀeMe mes Yejhetj nes jns nQ...~ Deewj Kesleer
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keÀes vegkeÀmeeve hengB®eeves Jeeues keÀerìkeÀ, Jee³ejme Deeefo ÒeeCeer heefJe$e MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe mes
efvekeÀueles pee jns nQ... HeÀmeue De®íer jerefle yeæ{ jner nw... Deveepe heewefäkeÀ yeve jne nw...
Deewj Deehe Deheves keÀes Oev³e cenmetme keÀj jns nQ...~ Deesced Meeefvle~

 ³en Òe³eesie jes]pe ®eens Kesleer ceW yew"keÀj keÀjW, ®eens Iej hej yew"keÀj keÀjW~ Fme jepe³eesie
kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS ye´ïe cegntle& 4 mes 4.45 yepes lekeÀ keÀe mece³e meJe&Þesÿ nw, Fme mece³e ®eejeW
Deesj keÀe JeeleeJejCe Del³eble Meevle neslee nw Deewj ceve leepee neslee nw~

Deye nce MeeMJele ³eewefiekeÀ Kesleer keÀjves Jeeues
efkeÀmeeveeW kesÀ Òeefle kegÀí megPeeJe os jns nQ :-

1- Kesleer keÀjles mece³e De®ís efJe®eejeW keÀe ÒeJeen nes~ Ssmee DevegYeJe keÀjW efkeÀ ceQ HeÀefjMlee Kesleer
ceW keÀce& keÀj jne ntB...~ cegPemes Meeefvle kesÀ ÒekeÀchevve mechetCe& peiele ceW HewÀue jns nQ~ Kesleer keÀjles
mece³e keÀYeer keÀesF& vekeÀejelcekeÀ eE®eleve ve keÀjW, ¬eÀesOe, Ie=Cee, veHeÀjle Deeefo YeeJeveeDeeW mes cegkeÌle
jnW keÌ³eeWefkeÀ Fve meYeer ceveesefJekeÀejeW mes JeeleeJejCe ceW vekeÀejelcekeÀlee HewÀue peeleer nw, efpemekeÀe
HeÀmeue hej yegje ÒeYeeJe heæ[lee nw~

2- MeeMJele ³eewefiekeÀ Kesleer keÀjles mece³e hejceelcee keÀe PeC[e DeJeM³e ueneje³eW~ PeC[s ceW
ueeue Deewj heeruee jbie nw Fmemes HeÀmeue MeefkeÌleMeeueer Deewj efvejesieer yeveleer peeleer nw~ ueeue jbie
hej peye met³e& keÀer efkeÀjCeW ÒeefleeEyeefyele neskeÀj meejer HeÀmeue hej heæ[leer nQ lees Gmemes HeÀmeue
MeefkeÌleMeeueer yeveleer nw leLee heerues jbie mes keÀerì keÀCì^esue nesles nQ~ peye DeC[s osves Jeeues keÀerì
heeruee jbie osKeles nQ lees Gmes HetÀue mecePe Jes PeC[s hej ner DeefC[³eeB os osles nQ~ DeefC[³eeW mes
peye Fefuue³eeB lew³eej nesleer nQ lees GvnW hees<eCe veneR efceuelee nw Deewj Jees JeneR cej peeleer nQ~
FmeefueS nce Kesleer ceW SkeÀ yeæ[s meeF&pe keÀe PeC[e HeÀmeue mes heeB®e HegÀì keÀer Tb®eeF& hej
DeJeM³e ueieeSb~

3- Kesle ceW keÀece keÀjles mece³e efkeÀmeeveeW keÀes DeeO³eeeflcekeÀ ieerle yepeeves Jee megveves kesÀ efueS Òesefjle
keÀjW, Fmemes efkeÀmeeveeW keÀes keÀece keÀjves ceW cepee Yeer Dee³esiee Deewj Jevemheefle³eeW hej Yeer Gme KegMeer
keÀe Demej De®íe heæ[siee, hesæ[ heewOes Yeer KegMeer ceW Petceles jnWies~

4- Fve meYeer kesÀ meeLe nceeje ceve efove Yej MegYe eE®eleve ceW jns FmekesÀ efueS efvel³e F&éejer³e
ceneJeekeÌ³eeW DeLee&led %eeve cegjueer keÀe DeO³e³eve ³ee ÞeJeCe keÀjW~ %eeve cegjueer keÀe ÞeJeCe keÀjves
nsleg Òeefleefove Deheves vepeoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvêeW hej DeJeM³e pee³eW~ F&éejer³e %eeve nceejs
peerJeve kesÀ efueS Del³eble ueeYekeÀejer nw efpememes nceeje peerJeve Þesÿ yevelee nw~

5- Kesleer keÀjves Jeeues efkeÀmeeve YeeF& yenveW, veMeerueW heoeLeeX mes otj, J³emevecegkeÌle SJeb leve-ceve
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mes mJe®í jnW leeefkeÀ efJe®eejOeeje³eW Meg× neW Deewj hejceelce MeefkeÌle³eeW keÀes ûenCe keÀj mekeWÀ~

Meeéele ³eese fiekeÀ Kesleer keÀjves Jeeues efkeÀmeeveeW kesÀ DevegYeJe
         (3-4 YeeF&³eeW kesÀ DevegYeJe)

      jepe³eesie keÀer Fme ®ecelkeÀeefjkeÀ efJeÐee keÀes meerKeves kesÀ efueS Deheves vepeoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer
mesJeekesÀvê hej DeJeM³e peeSb Deewj efve:MegukeÀ meele efove keÀe jepe³eesie keÀe keÀesme& keÀj Dehevee
peerJeve Oev³e yeveeSb~ Fme F&éejer³e ojyeej ceW efJeée keÀer njskeÀ Deelcee keÀe lens efoue mes mJeeiele
nw~ lees DeeF&S nce Deheveer Devevle MeefkeÌle³eeW keÀes hen®eevekeÀj, ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveekeÀj
Deheveer Fme JemegOee keÀes hegve: Oeve-Oeev³e mechevve yeveeSb Deewj Deeves Jeeues mJee|Cece ÒeYeele keÀer
Deesj ®eueW~ Deesced Meeefvle~


